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CAPITOLUL 1

CRRERRT LR Pt e e e g

Gradina zoologica din noi

Microbii nostri sunt perfect implicati in fiecare aspect al sanatatii noastre —
de la a ne asigura starea de hine a digestiei pina la a influenta probabilitatea de a
fi supraponderal sau riscul de a dezvolta cancer sau diabet. Ei joaci chiar si un rol
in procesele chimice de la nivel cerebral si in sandtatea noastra mintala, influen-
tindu-ne dispozitia, emotiile si personalitatea. Se pare ¢a suntem indivizi singulari
alcatuiti din multe finte vii care respird si s¢ miscd. Cu cit inviitim mai multe
despre aceasta comunitate microscopica fascinanta, cu atat mai clar apare faptul
¢a soarta noastra este foarte strins legata de a lor, fiind esential sa invatam mai
multe despre locul de unde apar microbii, despre ceea ce fac ei si de ce nu putem
trai fara ei.

intalnire cu microbiomul

Notiunea de microbiom se refera la toate microorganismele care traiesc in corpul
nostru: bacteriile, virusurile, fungii, protozoarele si helmintii (viermii, pentru aceia
dintre noi care 1i gazduiesc!), impreuna cu toate genele lor. O ametitoare sura de
trilioane de microbi alcituita din mii de specii diferite care locuiesc in ascunzisurile
si crapaturile noastre, cu mai mult de un bilion de bacterii in numai o picaira de
lichid de la nivelul colonului.

Amprenta noastrd microbiand unica se dezvoltd de-a lungul vietii si reflecta
totul despre noi: sinaratea paringilor, cum si unde ne-am nascut, ce am méncat
(inclusiv daca primele picaruri au fost lapte marern sau lapte artificial), unde am
locuit, cu ce ne-am ocupat, cum am stat cu igiena pcrsunalii. infuct:it‘lu prin care
am trecut, expunerea la substante chimice si toxice, medicamentele administrate,
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nivelul hormonilor si chiar si emotiile avute (stresul poate afecta profund microbi-
omul). Rezultatul final este un amestec microbian atit de distinctiv de la o persoania
la alta, incat microbiomul ajunge sa ne identifice mai bine decér propriul ADN.

Am inceput sa aflam despre microbiom incd din anii 1600, ¢ind Antoni van
Leeuwenhoek s-a uitar prima oard la microscop la placa lui dentara si a descris
»mici animalculi vii, miscindu-se foarte frumos”. Ne-au trebuit insa ciiteva secole
ca i ne dam seama ca acesti parteneri de drum ar putea mai degraba sa ne ajute
decit si ne deranjeze, avind un scop precis care se aliniazi la dorinta noastra de
supravietuire. Majoriratea coviirsitoare a microbilor noseri nu sunt germeni ce pro-
duc boli, Dimpotrivi, ¢i sunt o parte esentiald a ccosistemului nostru §i joacd un
rol vital in mentinerea sindritii noastre.

Cum ne transformam dintr-un far fara germeni intr-o placa Petri® ambulanta, co-
lonizagi fiind de trilioane de bacterii? S incepem din leagan si sa ne continudim dru-
mul pina la starsitul vieii ca sa aflam exact in ce fel evolueazi microbiomul nostru
si care este rolul crucial pe care il joaca in fiecare sradiu al dezvoltirii noastre.

Sarcina

Cu mult inainte de veni pe lume, microbiomul matern incepe si se pregateasca
pentru sositea noastrest. Cea mai dramatica schimbare are loe la nivel vaginal. In
timpul sarcinii, celulele epiteliale vaginale cresc productia unui carbohidrat numit
glicogen, facind bacreriile Lactobacillus care sunt iubitoare de glicogen sa intre
intr-un frenetic proces de hranire si sa-si mareascd numdrul. Lactobacilii conver-
tesc lactoza si alte zaharuri in acid lactic, crefind un mediv acid, neprietenos, care
ajuta la protejarea fatului aflat in crestere de potentialii invadarori.

Bacteriile nu ne protejeazi doar de germenil indezirabili care pot patrunde prin
vagin; ¢i ne si hranesc. In cel de-al treilea trimestru de sarcing, speciile Proteobacteria
si Actinobacteria devin mai numeroase si derermind o crestere corespunziroare a
nivelului zaharului in singele matern si o crestere in greutate a sanilor, in scopul
specific de a asigura cresterea adecvara a copilului si a-i furniza laprele matern.
Transplantarea bacteriilor intestinale de la o gravida aflari spre sfarsitul sarcinii la
soareci negravizi produce modificari identice, confirmand faptul ¢ transformarea
accasta este intr-adevar mediati de bacteriile intestinale si nu de hormoni.

* Numita sl vasul Petri, este un vas rotund si neted, cu capac, din sticla sau material plastic, folosit
pentru cultivarea microorganismelor, filnd numit dupa inventatorul sau, bacterologul german Julius
Richard Petri, {n.tr)
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In afara bacteriilor, de la mama mai primim prin placenta si anticorpi protectori.
Tnnrma[i cu acesti anticorpi si cu putinii, dar curajosii nostri soldati microbieni,
suntem gata si ne facem intrarea in lume. Dar felul cum intrim nu este legar doar
de comoditate, ¢i are repercusiuni microbiene semnificative care continud si ne
afecteze incd sindtatea dupd atingerea viirstei adulte.

Nasterea

In cursul unei nasteri normale, capul copilului se rasuceste cu fata spre rectul ma-
tern in timp ce iese prin canalul de nastere. Aceasta rasucire aduce nasul i gura
copilului in contact direct cu continutul vaginal si rectal. Ce cale mai potrivita
pentru a fi inoculat cu o portie buna de bacterii deciit acest contacr direct cu sursa!
Un studiu publicat de Proceedings of the National Academy of Sciences a aritat ca
copiii nascuti pe cale vaginala sunt colonizati cu Lactobacillus si alte (bacrerii
bune”, in vreme ce copiii nascuti prin cezariana tind sa aiba mai multe ,bacterii
rele”, frecvent intilnite in mediul spitalicese, cum ar fi Staphylococeus, care se aso-
¢iazd cu boli si infectie.

Acest scurt act de inghitire a unei cantititi de microbi materni in momentul
intririi in lume oferd incredibile beneficii importante, S-a dovedit ci expunerea
noastrd la bacterii este o etapa timpurie critica in dezvoltarea sistemului nostru
imunitar, Operatia cezariand ocoleste acest eveniment crucial si se asociaza cu
rate crescute de astm, alergii, obezitate, diaber de tip 1 si alee patologii autoimune.
Voi explica in detaliu in Capitolul 3 importanta expunerii timpurii la microbi si
bolile moderne care apar cind aceasta expunere este insuficienta.

Alaptarea la san

Oligozaharidele din laptele uman sunt al treilea ingredient ca importanta in laptele
matern, in ciuda faptului ¢ sunt complet nedigerabile de catre bebelusi. Aceste
oligozaharide sunt nedigerabile pentru ¢a rolul lor nu este sa hraneasca copilul.
Ele se afla acolo pentru a hrini bacteriile bebelusului, in mod deosebit Bifidobac-
terium care sunt prezente in numar mare la copiii hraniti la san. Bifidobacterium
indeparteaza Staphylococcus si alti microbi daundirori de pe sfircurile mamei, deci
reprezinti o parte esentiala a arsenalului microbian al bebelusului. In vreme ce
Bifidobactevim se hraneste din plin cu oligozaharide, Lactobacillus din intestinul
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nou-nascutului descompune zaharurile si celelalte componente digerabile din lap-
tele matern —un exemplu incredibil de bine orchestrac de relatie simbiotica intre
oameni si microbi.

Copiii hraniti la sin in Statele Unite au o rati de supravietuire cu 20% mai mare
decir cei hraniti cu diverse formule de lapre. Voi discuta ingrijordtoarea tendinta
a folosirii acestor formule de lapte in dauna alimentatiei la sén in Capitolul 7, unde

vom examina implicatiile microbiene in unele dintre practicile noastre medicale.

Copilaria timpurie

Ciand suntem bebelusi, cam totul ajunge in gura noastrd. Este una dintre modalititile
prin care interactionam cu mediul inconjuriitor. Este si una dintre modalitatile prin
care mediul interactioneazd cu microbiomul nostru, permitind bacteriilor casei,
fratilor si chiar animalelor noastre de companie sa aiba acces la intestinul nostru
si s ajute la educarea sistemului nostru imunitar in distingerea dintre prieten si
dusman. Factori precum marimea familiei, nutritia timpurie, calitatea surselor de
api au un efect profund asupra microbiomului nostru infloritor.

Deloe surprinzaror, in primele luni de viata, microbiomul nostru seamana foarte
mult cu cel al altor membri din casa, in special cu al mamei. Dar el se schimba
permanent si evolueaza, diversitatea speciilor fiind mare, iar evenimente de tipul
febrei, schimbarii de dicta sau administrarii de antibiotice pot avea efecte majore
in cascadd. La ciiteva saptamini de la nastere, bacteriile aflate in diferite locuri ale
corpului nostru incep sa fie din ce in ce mai multe, ajungind de la o surd in frageda
pruncie la o mie sau mai mulre la varsea adulea.

Din copilarie pana la varsta adulta

Pe la virsta de trei anid, microbiomul nostru este pe deplin format si este foarte si-
milar cu cel al unui adult, desi schimbari majore precum pubertates, instalarca
menstruaticl, sarcina si menopauza se asociazd cu modificari microbiene uriase.
Unele dintre modificarile fizice asociate puberrarii, cum ar fi cresterea productiei
de sebum asociatd acneel sau prezenta unui miros corporal mai accentuat la nivelul
axilelor si la nivel inghinal sunt, de fapr, rezultatul modificarilor de la nivelul bac-
teriilor, intrucit anumite specii devin mai mult sau mai putin dominante.
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In momentul in care devenim adulti, ne-am pierdut mare parte din diversitatea
bacteriana, iar microbiomul nostru incepe sa semene cu cel al semenilor nostri.
Schimbarile in cadrul variatelor populatii microbiene continui sa aiba loc, dar, pe
masurd ce imbatrinim, microbiomul nostru devine mai stabil, tinzind sa revina
la nivelul sau de baza dupa evenimente de tipul unei infectii sau administrarii de
antibiotice.

Reinnoirea

Ne incepem viata in uter, fara microbi si, in final, adunam trilivane. Ce se intimpla
cu toti acesti microbi cind murim? In mad interesant, acesti microbt nu sunt re-
ciclati. Ei mor odata cu noi si fiecare generatie subsecventa trece prin propriul
ciclu de renastere microbiana, de la linia de plecare péina la constituirea unui regar
microbian incredibil de bine aprovizionat, bine adaptat (si speram!) necesitagilor
acelei generatii.

Diversitatea speciilor este o parte vitald a meéntinerii unui ecosistem echilibrar
in lumea inconjuratoare i este, de asemenea, cruciald pentru lumea microscopica
din interiorul nostru, Din pacate, viata modemd a ficut ca depletia microbiana
sa fie parte a mostenirii noastre, cu o scadere a diversitagii in generatiile succesive
ca rezultar al medicatied, al dietelor excesiv de procesate si al stilului de viati cu o
igiend exagerata. Americanii de astdzi mai au abia doua treimi din speciile de bacterii
pe care le au indienii din triburile amazoniene care nu au fost expusi la antibiotice.
Asa cum vom afla in partea a doua a acestel carti, pentru restaurarea acestor microbi
pierduti este nevoie de multi abnegatie si perseverenti.

Nu existd un microbiom pertect, dar este evident ci unele sunt mai sinitoase
decit aleele, fara a mai vorbi despre incredibila variatie de Ia unul la celalalt. The
Human Microbiome Project™ si alte eforturi de cercerare asemanaroare incearci
sa stabileasca felul in care arati aseazi microbiomul uman ,normal” — o munca im-
portanti avind in vedere viteza cu care se schimbi peisajul nostru microbian.
Compunii de tipul uBiome permit persoanelor interesate sa-si catalogheze propriul
habitat microscopic, sa si-l compare cu al altora si sa-si reevalueze dieta i obice-
iurile,

* Prowectul Microbiomulu Uman (i)
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Microbiomul uman poarte fi urmatoarea mare frontiera in medicing, oferind ras-
punsuri referitoare la motivele pentru care ne imbolnavim si solutii pentru cum
sa ne vindecam singuri. In urmartorul capitol vom afla mai multe despre ceea ce
fac, de fapt, bacteriile noastre intestinale — in afara producerii de gaze — si de ce
sunt cle esentiale pentru séindtatea si starea noastra de bine.
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Pharmageddon si paradoxul antibioticului

Fara indoiala ca descoperirea penicilinei de catre Alexander Fleming in 1928
este inca una dintre cele mai mari contributii la dezvoltarea medicinii. Ar fi purur
preveni evenimente ca marea epidemie de ciumd din anii 1600, care a suprimat un
sfert din populagia Europei. Antibioricele previn in fiecare zi moartea datoratd unei
infectii severe, scutind rasa umana de multe neplaceri. Dar, in climatul nostru pre-
zent, in care se diagnosticheazi si se trateazd in exces bolile, acestea sunt folosite
fara discernamént intr-o varietate de afectiuni minore, autolimirative. Estimarile
conservatoare sugereazi ci aproximativ o jumatate din utilizarea antibioticelor este
inadecvata, cu efecte adverse crescute, costuri mari si aparitia rezistentei la antibi-
otice care amenin(i sa ne afunde din nou in epocile intunecate ale medicinii, cele
de dinainte de a fi avut aceste medicamente la dispozitie.

Supravietuirea celui mai adaptat

Antibioticele omoara bacreriile, patrunzind prin membrana lor protectoare i fa-
cindu-si loc spre interiorul lor. Utilizarea lor repetata poate face bacteriile mai
puternice, asa cum si vamenii care se antreneaza alaturi de o echipa superprofe-
sionista pot sa-si imbunatiteasca performantele. Mutatiile genetice permit unor
bacterii sd-si ingroase membrana, impiedicind accesul antibioticelor, iar altele se
adapteazd, producind toxine care neutralizeaza antibioticele sau imprumuti gene
de rezisrenta la antibiotice de la bacreriile invecinare, ceea ce le permite sa supra-
vietuiasca chiar si atacurilor moreale.

Cu toate aceste tactici de gherila la dispozitia bacteriilor noastre, nu este sur-
prinziitor ci ceea ce am considerat o resursa inepuizabila a miracolului antibiotic
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s fie acum pe terminate. Superbacterii rezistente omoara mii de vameni in fiecare
an si determina imbolnaviri la inca vreo doud milicane doar in Statele Unire. In-
tectii greu de tratar dobindite in spital — locul de antrenament pentru superbac-
teriile rezistente — omoardh mai multi americani in ficcare an decit criminalii si
accidentele de masina luate Tmpreuni.

Si totusi dim in continuare inapoi ¢ind vine vorba de problema presanta a unei
utiliziri mai judicioase a antibioticelor, crezind ca le putem inca folosi fira discer-
namént si ca putem reusi sé fim cu un pas inaintea acestor hackeri microbieni, fiind
mai destepri decir ei, prin crearea de noi medicamente care sa-i intoarca din drum
si sa fie eficiente. Inca nu s-a intamplat acest lucru si foarte probabil nici nu se va
inrdmpla niciodatd, intrucit microbii au ca scop supravietuirea, ceea ce inseamné
ca se adapteaza la orice mediu oricir de putin ospitalier in care se gasese, punand
la cale diverse modalitati de a scapa de acolo.

Ceea ce nu stim ne poate face rau

Adevarul este ¢a pina de curdnd nu am avur idee ¢ ar exista riscuri reale atunci
cind omorim sistematic bacteriile intestinale. Majoritatea celor care prescriam
antibiotice o faceam in baza premisei acceprate, dar extrem de inadecvate, ¢a an-
ribioticele sunt bune si germenii sunt rai; ca atare, uciderea bacreriilor nu ar putea
duce decir la o sanatate mai buna.

Majoritatea antibioticelor pe care le folosim astizi au activitate impotriva unui
spectru larg de bacrerii. Acest lucru este dezirabil in climatul nostru medical care
functioneaza sub deviza  loveste Inrdi, intreaba-te mai tarziu” si ar fi logic daca
riscurile antibioticelor nu ar fi mult mai man decét beneficiile lor. Dar acum stim
cum st situatia. Efectele adverse de tipul gretei, varsaturilor, diareei, eruptiilor
cutanate si al durerilor de stomac sunt palide raportate la principalele riscuri ale
administréirii antibioticelor: eliminarea nediscriminatorie pe capete a bacteriilor
esentiale si bolile greu de tratat care apar ca rezultat. Vom explora aceste boli in
detaliu in capitolul urmirtor

Sa aruncam o privire la una dintre cele mai lerale si cu prevalenta in crestere
consecinti a utilizirii antbioticelor, care este acum o problema majora de sandtare
publici.
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Germeni care s-au salbaticit

Clostridivm difficile, cunoscut si ca C. difficile, este o bacterie care poate produce
daune serioase in tractul gastrointestinal. Este cauza a o treime dintre toate cazu-
rile de diaree asociatd consumului de antibiotice (IDAA) si a majoritatii cazurilor
de colitd pseudomembranoasa, o forma severa si frecvent letala de DAA. C. difficile
este endemic in spitale, unde cei care lucreaza in sistemul de sanarare il rransmit
involuntar de la un pacient la altul, ceea ce duce la rate de colonizare de pina la
50% in spitale si de 10% in tratamentele pentru afectiuni cronice, Aproximativ
2% dintre persoanele sandtoase asimptomatice sunt colonizate cu el la nastere,

Prima etapd in a dobadi infectia cu C. difficile este alterarea florei intestinale
normale prin administrarea de antibiotice. Clindamicina a fost primul antibiotic aso-
ciat cu C. difficile, dar virtual orice antibiotic poate determina aparitia infectiei, la
fel ca si alti agenti chimioterapici. Modificarile de la nivelul microbiomului dupa
tratamentul cu aceste medicamente ne lasa vulnerabili la bacterii de vipul C. difficile
care se multiplica.

A doua etapa este achizita, care poate avea loc prin contact cu un pacient
spitalizat, cu un lucrator din sinatate sau cu un purtitor asimptomatic. Bacteria
(. difficile si sporii ¢l se ghsesc in materiile fecale si pot infecta oamenii care ating
suprafetele contaminate si apoi duc mfina la gurd. Cei care lucreaza in mediul spita-
licesc si nu se spald cu grijad pe méini por raspiandi bacteriile, creind o minipande-
mie printre pacientii cu care au intrat in contact. Pe linga ratele inalte la pacientii
spitalizati, vedem din ce in ce mai multe cazuri de infectii cu C. difficile dobandite in
comunitate, sugerdnd taprul ¢a rata de colonizare in atara spiralelor este in crestere.

Dupi achizitie, a treia etapi este fie dezvoltarea bolii, fie colonizarea asimpto-
matica. Virsta, nivelul general de sanatare si statusul imun, toate joaca un rol in
a determina daca organismul se imbolnaveste sau nu. Utilizarea pe termen lung a
medicamentelor acid-supresoare este un factor major de risc penrru a dezvolia in-
fectia cu C. difficile, devarece acidul din stomac este unul dinrre mecanismele prin-
cipale de aparare a organismului impotriva bacteriilor invadaroare, Persoanele care
iau asemenea medicamente sunt mai susceptibile sa facd infectii recurente si cu
evolutie proastd, inclusiv cu rise crescut de deces prin infectie cu C. difficile, com-
parativ cu persoanele care nu sunt sub tratament acid-supresor.

La cei care se infecteazd, C. difficile prolifereazii in intestine, eliberind toxine care
determina diaree severa, crampe, balonare si, in cazurile mai severe de boala, afecrare
de tip colira pseudomembranoasi. Din cauza urilizarii pe scara larga a antibioticelor,
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infectia cu C. difficile afecteazi acum 1% dintre persoanele spitalizate din Starele
Unite, cu un total de 250,000 de infectii pe an si 14.000 de decese. Ca o ironie a
sortil, principala noastrd abordare a infectiei cu C. difficile a fost $a o tratdm cu si
mai multe antibiotice - si, deloc surprinzitor, constatim o crestere uriagi a numa-
rului de infectii care sunt refracrare sau rezistente la rraramentul standard.

Aparitia tulpinilor rezistente de C. difficile a determinat la rindul ei aparitia
unei noi terapii: transplantul de materii fecale care implica transferarea de scaun
de la un donaror sanatos in tracrul digestiv al persoanei infecrare cu C. difficile. Un
studiu publicat in New England Journal of Medicme a aratat ¢a transplantul de ma-
teri fecale este mult mai eficient in vindecarea infectiilor recurente cu C. difficile
decir rerapia antibiotica standard, reiterind ideea superioritatii germenilor asupra
medicamentelor cand vine vorba de sanatatea digestiva. In Capitolul 13 va voi
spune tot ce doritd s3 stitd, dar va este frica <8 intrebadd despre ransplantul de materii
fecale, incluzind riscuri si beneficii, si despre cum se poate face un asemenea trans-
plant in mediul privar al propriei locuinge.

Ratele crescute de infectie cu C. difficile dobindite in comunitate au crescut
in mod evident constientizarea pericolelor utilizérii de antibiotice, atunci ¢find nu
sunt necesare, dar numarul persoanelor carora li se recomanda mult prea usor
aceste medicamente este chiar impresionant, la fel si consecintele pe care le vom
discuta in urmatorul capitol.

Ingrasarea animalelor de ferma

Am folosit antibioticele pentru a ingrisa animalele de ferma mai bine de o juma-
tate de secol, de cind ne-am dat seama ca adaugarea de antibiotice in hrana ani-
malelor le face si ia mai repede in greutate. Acelasi lucru se poare intimpla si cu cei
care mindned acele animale hrinite cu antibiotice. Antibioticele pot determina
in mod selectiv cresterea microbilor care sunt capabili sé extragi mai multa energie
din hrana, Srudiile au ararar ca administrarea unei doze scizure de antibiotice la
puii de soareci pentru doar cireva siptamini poate sa-i transforme in obezi la virsea
adulta (fara a mai mentiona ca poate contribui la aparitia unor boli), iar incidenta
crescutd a obezitdtii si a bolilor moderne in Statele Unite este indeaproape paralel
cu practica utilizirii pe scard larga a antibioticelor in fermele tehnologizate. Vom
discuta mai multe despre aceastid metoda controversati a promovirii cresterii si
despre implicatiile ei in sanitarea noastra in Capitolul 7 ,Perturbarori microbieni
moderni”.
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Distrugerea cu antibiotice

Intre 2000 si 2010, utilizarea globala a antibioticelor a crescut cu 35 de procente.
Desi India foloseste cele mai mulre antibiotice din toard lumea, Starele Unirte de-
tine locul [ in consumul pe cap de locuitor, cu o sutd de milioane de retete scrise
in ficcare an doar pentru pacientii adulti. Copilul mediu american va primi apro-
ximativ 17 cure de antibiotic pina sa implineasca viirsta de optsprezece ani, ma-
joritatea pentru boli care nu necesita niciun tip de rratament. Infectiile otice sunt
un bun exemplu de distrugere cu antibiotice. Majoritatea sunt infectii virale, dar
sunt tratate cu antibiotice doar-doar ar exista si 0 componenta bacteriana — stra-
regie care nu grabeste In niciun fel vindecarea si poate duce la aparitia de efecte
adverse de tipul diareei si al durerilor abdominale, care, de altfel, ii face pe copii
sa se simtd mai tiu. Un studiu de la Harvard legat de tratamentul durerilor de gi,
studiu facut pe mai mult de patru mii de copii, a gasit ca rata de tratament cu an-
tibiotice a depasit cu mulr rara rezulratelor pozitive i ca restarea pentru streprococ
si alti patogeni a fost facutd la mai putin de juméarate dintre copiii cirora li s-au
prescris antibiotice,

Existd cireva infectii care necesitd in mod evidenr trarament antibioric, dar
de cele mai mulre ori necesarul de antibiotic este situat intr-0 zona gri. Un studiu
publicat in revista Pediatrics a aratar ¢ pediatrii prescriv antibiotice in 62% dintre
cazuri, atunci cind simt cA parintii se asteapra la aceasta prescriptie, si doar in 7%
dintre cazuri arunci cind banuiesc ¢a parintii nu isi doresc asta, sugerind ca ne-
cesarul de antibiotic este aproape intotdeauna optional.

Nu doar copiii sunt cei care sunt excesiv tratati. Doi din trei adulti care se duc
la un clinician pentru simprome de raceala sau gripa primesc antibiotice, care in
80% dintre cazuri nu se suprapun peste recomandarile din ghidurile Centrului
pentru Prevenirea si Controlul Bolilor (Center for Disease Control and Prevention —
CDC) pentru rerapia antibiotica. Arunci cind imi inrreb pacientii despre urilizarea
de antibiotice in antecedente, acestia raspund de regula ¢a au luar o canritate nor-
mald”, dar dupa ce il pun si deralieze fiecare prescriptie deseori sunt socati cind
realizeazd cir de ,normala” este acea cantirare.

In planul meu , Traieste murdar, hraneste-te curat” voi oferi straregii clare pen-
tru evitarea capeanelor acestor antibiotice nonnecesare, incluzind zece dintre cele
mai importante intrebiri care trebuie puse unui medic atunci ciind acesta prescrie
antibiotic.
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